
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

Tarif (5 soirées)  

15 €/personne ou  

25 €/couple 

Vous ne savez plus quoi faire avec vos 

ados et de vos ados ? Parce qu’on ne 

fait pas d’études pour être parents… 

PARCOURS ALPHA 
PARENTS D’ADOS 

Vous êtes parents d’ados: 
 

solo ou non, en galère ou non, jeune ou moins, venez comme vous êtes, 
partager vos expériences et écouter nos orateurs vous livrer leurs 

expériences autour d’un dessert gourmand. 
 

Pouvoir partager des points de vue et idées avec d’autres parents est un 
grand soutien ! 

.... ça fait une vraie différence ! 
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        5 soirées (20h – 22h30) 
 

9 janvier  Garder à l’esprit l’objectif final 
 

23 janvier Combler les besoins des ados 
 

6 février   Fixer des limites 
 

20 février Développer leur maturité 
 

12 mars   Les aider à faire les bons choix 
 

Animées par des parents, pour des parents ! 
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Salles paroissiales 
13 rue de la Houssaye 37550 St Avertin 

Inscrivez-vous : parcoursparentsalpha.chambray@gmail.com 
ou Marjorie Culerier 06 95 22 16 84 

Tarif (5 soirées) : 15 €/personne ou 25 €/couple 


